
淡蘭健走路線卡　R O U T E  1

鹿窟記憶健走段
南港茶葉製造示範場－鹿窟事件紀念公園－光明禪寺 第 1 級

走進鹿窟的歷史與茶鄉，一條搭公車就能到的緩坡散步路　｜　主題：歷史記憶 × 茶鄉　｜　一般大眾、親子、樂

齡

全長

0.96 km（單程）

步行時間

20～30 分，含導覽約 1 小時

海拔

355 → 440 m，爬升 81 m

適合對象

一般大眾、親子、樂齡

建議季節

全年；4～5 月賞螢、春季山櫻

1 茶葉製造示範場 › 2 鹿窟事件紀念公園 › 3 光明里站 › 4 光明禪寺

怎麼去

捷運昆陽站 4 號出口對面搭台北市

小 5，「茶葉製造示範場」下車

回程「光明寺」或「光明里」站上

車；平日 7 班、假日 5 班，先查末

班

自行開車：示範場汽車 71 格、機車

22 格

沿途服務

廁 示範場、光明禪寺

補 示範場可裝水；沿線無商店

停 示範場停車場

車 小 5 公車：示範場、光明里、

光明寺

撤 任一點沿公路退回示範場

安全提醒

山區公車班次少且隨招隨停，回程

時間先抓好

車道無人行道，靠邊行走、注意來

車

夏季午後雷陣雨、冬季霧雨濕冷，

攜帶雨具

延伸往四分尾山坡度轉陡，量力而

為

故事亮點

鹿窟事件（1952 年 12 月）是白色恐怖時期的重大案件；紀念公園與紀念碑立於汐止、石碇、南港三叉路口，光明禪寺前

身為當年的鹿窟菜廟。南港舊莊是台灣包種茶的發源地之一，示範場展示製茶機具並提供品茗空間。

延伸走法：延伸段 A：光明禪寺 → 大崎頭觀景台 → 四分尾山（641 m），再加 2.6 km、爬升約 200 m。延伸段 B：文山煤礦站 → 三才

靈芝農場 → 碇蜂 → 九龍山上帝宮，礦業聚落與蜂場生態。

115 年山海運動聚落、聚樂、俱樂部公私共推計畫｜計畫編號 06｜雙北交界五四山林健康步道治理與運動地圖建置計
畫

執行單位：社團法人台灣園藝福祉推廣協會　指導單位：運動部全民運動署　#山海聚樂
分級依林業及自然保育署自然步道使用困難度分級標準；路況以現場公告為準。底圖 © OpenStreetMap
contributors、魯地圖。115 年 10 月 29 日

掃碼看地圖、相片與最

新路況

https://wusi-
trails.pages.dev/#r1


