
淡蘭健走路線卡　R O U T E  2

淡蘭溪畔慢健走段
淡蘭吊橋－外按古道－烏塗溪親水步道－石碇老街 第 1 級

沿著景美溪走淡蘭古道南路，吊橋、溪谷到石碇老街的慢健走　｜　主題：淡蘭古道 × 溪谷 × 老街　｜　一般大

眾、親子、樂齡

全長

2.56 km（吊橋 → 老街）

步行時間

50～90 分，含停留約 1.5 小時

海拔

80～117 m，爬升 40 m

適合對象

一般大眾、親子、樂齡

建議季節

全年；夏季上午、雨後防滑

1 雙溪口停車場 › 2 淡蘭吊橋 › 3 外按古道 › 4 外按橋 › 5 石碇老街

怎麼去

捷運木柵站轉新北市 666 或 795，

「雙溪口」下車步行 5 分鐘到淡蘭

吊橋

回程於「石碇區公所」「石碇」站搭

666 回木柵

自行開車：雙溪口第二停車場（假

日車位有限）或老街周邊停車場

沿途服務

廁 雙溪口入口、石碇老街公廁

補 老街豆腐、包種茶、麻糬；古

道無商店

停 雙溪口第二停車場、老街停車

場

車 666／795 雙溪口、外按橋、石

碇區公所

撤 外按橋可上公路搭 666

安全提醒

溪畔石板雨後濕滑、有青苔，穿止

滑鞋

高架橋下路段無遮蔭，夏季備水防

曬

颱風豪雨後先查路況，臨溪段曾坍

方封閉

全年護溪，禁止下溪戲水

故事亮點

外按古道是淡蘭古道南路（茶道）的石碇段，清代是大菁與文山包種茶的輸出要道。淡蘭吊橋長約 100 m、高約 30 m；石

碇老街以懸在溪床上的吊腳樓與全台僅存的不見天街聞名。

延伸走法：延伸段：石碇國小（集順廟）→ 烏塗溪親水步道 → 烏塗窟聚福宮，單程約 2 km、木棧道與石板路，沿途有運煤橋遺跡與大

板根老樹。
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